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RESULTATREGNSKAP
HEST OG HELSE

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022

Ordinære inntekter 1 424 939 373 818
Offentlig tilskudd 214 485 230 000
Prosjektinntekter 2 826 000 395 000
Sum driftsinntekter 1 465 424 998 818

Varekostnad 5 821 0
Lønnskostnad 3 508 599 369 150
Annen driftskostnad 246 559 222 125
Prosjektkostnader 4 826 000 385 000
Sum driftskostnader 1 586 979 976 275

Driftsresultat -121 555 22 543

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 2 763 560
Sum finansinntekter 2 763 560

Annen rentekostnad -124 -290
Annen finanskostnad 0 -138
Sum finanskostnader -124 -428

Netto finans 2 639 132

Årsresultat -118 916 22 675

OVERFØRINGER
Annen egenkapital -118 916 22 675
Sum overføringer -118 916 22 675
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BALANSE
HEST OG HELSE

EIENDELER Note 2023 2022

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andel Norsk Hestesenter 1 1
Sum finansielle anleggsmidler 1 1

Sum anleggsmidler 1 1

OMLØPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 35 504 0

FORDRINGER
Kundefordringer 5 158 556 15 257
Sum fordringer 158 556 15 257

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 608 218 941 312

Sum omløpsmidler 802 278 956 569

Sum eiendeler 802 279 956 570
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BALANSE
HEST OG HELSE

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2023 2022

EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 7 568 596 687 512
Sum opptjent egenkapital 568 596 687 512

Sum egenkapital 7 568 596 687 512

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 42 900 13 814
Skyldig offentlige avgifter 35 642 36 331
Annen kortsiktig gjeld 45 146 31 418
Øremerkede midler 8 109 995 187 495
Sum kortsiktig gjeld 233 683 269 058

Sum gjeld 233 683 269 058

Sum egenkapital og gjeld 802 279 956 570

                                        
                                        

Styret i Hest Og Helse

Emilie Charlotte Libowitz
styreleder

Iris Alm Faleide
nestleder

Britt Marthinussen
styremedlem

Inga Lill Viem
styremedlem

Norunn Helena Lauvland Kogstad
styremedlem

Anette Isaksen
daglig leder
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Regnskapsprinsipper
  
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for små foretak.
Hest og Helse er en ideell medlemsorganisasjon og har et ikkeøkonomisk formål.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 
leveres.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLØPSMIDLER
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Ordinære inntekter
2023 2022

Ordinære inntekter
Medlemskontingenter 164 600 151 000
Kursinntekter 35 250 141 750
Administrasjon DAM-midler 214 700 42 262
Andre inntekter 10 389 38 806
Sum prosjektinntekter 424 939 373 818

Note 2 Prosjektinntekter
2023 2022

Prosjektinntekter
Tilskudd fra Miljødirektoratet Hest for folk flest 140 000 170 000
Prosjektmidler fra Stiftelsen DAM 686 000 225 000
Sum prosjektinntekter 826 000 395 000

Note 3 Lønnskostnader og antall årsverk

LØNNSKOSTNADER
2023 2022

Lønninger 411 949 302 540
Arbeidsgiveravgift 62 419 45 101
Pensjonskostnader 28 770 18 160
Andre ytelser 5 460 3 350
Sum 508 599 369 150



Selskapet har i 2023 sysselsatt 1 årsverk.

Note 4 Prosjektkostnader

Prosjektkostnader Hest for folk flest 2023 2022
Dekket med tilskudd fra Miljødirektoratet 140 000 160 000
Utdelte midler Stiftelsen DAM 686 000 225 000
Sum prosjektkostnader 826 000 385 000

Note 5 Kundefordringer
Kundefordringer er vurdert til pålydende, nedskrevet med forventet tap på fordringer

2023 2022
Kundefordringer til pålydende 173 556 25 257
Avsetning til tap -15 000 -10 000

Balanseført verdi av kundefordringer 31.12 158 556 15 257

Note 6 Bankinnskudd 

Innestående midler på skattetrekkskonto (bundne midler) er på kr. 23 543.

Note 7 Egenkapital

Annen 
egenkapital

Sum
 egenkapital

Egenkapital  01.01.2023 687 512 687 512
Årets resultat -118 916 -118 916
Egenkapital 31.12.2023 568 596 568 596

Note 8 Øremerkede midler
Øremerkede midler med kr. 30 541 mottatt som arv etter Turid Margrethe Andresen. Midlene er, i 
testamentet, øremerket organisasjonens arbeid for de funksjonshemmede. 
Kr. 79 754  er administrasjonsgebyr som Stiftelsen DAM bevilger Hest og Helse for oppfølgning av 
prosjekter i 2024.



RESULTATREGNSKAP - SPESIFIKASJON
HEST OG HELSE

2023 2022
Ordinære inntekter
3110 Medlemskontingenter 0 1 000
3111 Medlemskontingenter -164 600 -152 000
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet -378 -34
3202 Salgsinntekt profileringseffekter -2 245 0
3541 Kursinntekter -35 250 -141 750
3542 Overskudd Hesteassisterte intervensjoner 0 -31 272
3555 Administrasjon DAM-midler -214 700 -42 262
3704 VO-midler (Voksenopplæring) -1 500 -7 500
3901 Gaver/støtte -6 266 0

-424 939 -373 818

Offentlig tilskudd
3400 Offentlig tilskudd -214 485 -230 000

-214 485 -230 000

Prosjektinntekter
3552 Tilskudd Hest for folk flest -140 000 -170 000
3553 Prosjektmidler fra DAM -686 000 -225 000

-826 000 -395 000

Varekostnad
4300 Innkjøp av varer for videresalg 5 821 0

5 821 0

Lønnskostnad
5000 Lønn til ansatte 369 375 270 000
5020 Feriepenger 37 574 27 540
5210 Fri telefon 4 394 4 119
5280 Annen fordel i arbeidsforhold -7 368 -5 400
5290 Motkonto for gruppe 52 2 974 1 281
5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsa 5 000 5 000
5400 Arbeidsgiveravgift 57 121 41 217
5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepen 5 298 3 883
5510 Trekkpliktig del av reise 1 174 443
5900 Gave til ansatte, fradragsberettiget 0 1 690
5945 Pensjonsforsikring for ansatte 28 770 18 160
7500 Forsikringspremie 4 286 1 217

508 599 369 150

Annen driftskostnad
4317 Forpleining og forlegning 12 425 47 592
6300 Leie lokale 12 000 12 000
6420 Leie datasystemer 26 138 15 333
6560 Rekvisita 33 243 1 187
6701 Honorar revisjon 28 125 33 750
6710 Honorar instruktører 12 000 69 000
6715 Innleid personell 28 483 0
6800 Kontorrekvisita 0 582
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RESULTATREGNSKAP - SPESIFIKASJON
HEST OG HELSE

2023 2022
6810 Data/EDB-kostnad 3 600 5 625
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 6 004 0
6900 Telefon 4 495 6 408
6940 Porto 0 928
7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig 0 2 923
7110 Reisekostnader ansatte 3 024 0
7114 Reisekostnader styret 8 271 0
7119 Reisekostnader instruktører 0 11 749
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 0 650
7320 Reklamekostnad 0 73
7400 Kontingent, fradragsberettiget 6 983 7 175
7420 Gave, fradragsberettiget 1 750 0
7700 Styre- og bedriftsforsamlingsmøter 34 296 0
7740 Øredifferanser -5 -6
7770 Bank og kortgebyrer 5 279 6 363
7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 364 1 795
7820 Innkommet på tidligere nedskrevne fordri 0 -2 002
7830 Konstaterte tap på fordringer 15 085 1 000
7831 Endring i avsetning tap på fordringer 5 000 0

246 559 222 125

Prosjektkostnader
6090 Prosjekt Hest for folk flest 140 000 160 000
6091 Prosjektmidler DAM til medlemmene 686 000 225 000

826 000 385 000

Annen renteinntekt
8050 Annen renteinntekt -2 763 -560

-2 763 -560

Annen rentekostnad
8150 Annen rentekostnad 124 290

124 290

Annen finanskostnad
8160 Valutatap (disagio) 0 138

0 138

Annen egenkapital
8960 Overføringer annen egenkapital -118 916 22 675

-118 916 22 675
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BALANSE - SPESIFIKASJON
HEST OG HELSE

2023 2022
Andel Norsk Hestesenter
1300 Andel Norsk Hestesenter 1 1

1 1

Lager av varer og annen beholdning
1460 Innkjøpte varer for videresalg 35 504 0

35 504 0

Kundefordringer
1500 Kundefordringer 173 556 25 257
1580 Avsetning tap på kundefordringer -15 000 -10 000

158 556 15 257

Bankinnskudd, kontanter o.l.
1920 Bankinnskudd 471 094 804 621
1925 Konto 1506.18.08199 50 158 48 976
1931 Bank 1503.77.03769 31 270 30 533
1935 Bank TM Andresens minne 32 153 31 395
1950 Bankinnskudd for skattetrekk 23 543 25 787

608 218 941 312

Annen egenkapital
2050 Annen egenkapital -568 596 -687 512

-568 596 -687 512

Leverandørgjeld
2400 Leverandørgjeld -42 900 -13 814

-42 900 -13 814

Skyldig offentlige avgifter
2600 Forskuddstrekk -15 655 -17 899
2712 Inngående merverdiavgift, lav sats 296 0
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift -14 984 -14 548
2785 Påløpt arbeidsgiveravgift på ferielønn -5 299 -3 884

-35 642 -36 331

Annen kortsiktig gjeld
2910 Gjeld til ansatte og eiere -7 571 -3 877
2940 Skyldig feriepenger -37 575 -27 541

-45 146 -31 418

Øremerkede midler
2900 Forskudd fra kunder -79 454 -156 954
2983 Avsetning TMA øremerket funks.hemmede -30 541 -30 541

-109 995 -187 495
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Dato Tekst Debet KreditBeløp

Tilleggsposteringer

T1 Kostnadsføring av div inventar

T31.12.2023 33 242,75 6560 Rekvisita 1250 InventarKostnadsføring av div inventar

Disponeringer

D6 Disponeringer

D31.12.2023 118 915,80 2050 Annen egenkapital 8960 Overføringer annen egenkapitalOverført fra annen egenkapital
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